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Każdy producent – również rolnik, który produkuje i sprzedaje żywność powinien ją oznakować zgodnie z wymaganiami określonymi w przepisach

Środki spożywcze muszą być oznakowane w sposób zrozumiały dla konsumenta 1, napisy muszą być wyraźne, czytelne i nieusuwalne, umieszczone w widocznym miejscu, a także nie mogą być w
żaden sposób ukryte, zasłonięte lub przesłonięte innymi nadrukami lub obrazkami. W oznakowaniu opakowania powinny znaleźć się przede wszystkim następujące informacje: nazwa rodzajowa
produktu, termin przydatności do spożycia (np.
„należy spożyć do …”) lub data minimalnej trwałości (np. „najlepiej spożyć przed …”), wykaz składników, warunki przechowywania, zawartość netto, oznaczenie producenta lub innego podmiotu
wprowadzającego produkt do obrotu. Ponadto poszczególne grupy produktów, w zależności od ich charakteru i składu, muszą być znakowane dodatkowymi informacjami określonymi w przepisach.
Szczegółowe zasady znakowania w większości
przypadków nie dotyczą produktów nieopakowanych sprzedawanych luzem (np. „na wagę”).

Podstawową zasadą dotyczącą oznakowania żywności, wyrażoną w wielu aktach prawa, jest zakaz wprowadzania konsumenta w błąd. W szczególności:
- co do charakterystyki środka spożywczego, w tym jego nazwy, rodzaju, właściwości, składu, ilości, trwałości, źródła lub miejsca pochodzenia, metod wytwarzania lub
produkcji, 
- przez przypisywanie środkowi spożywczemu działania lub właściwości, których nie
posiada,
- przez sugerowanie, że środek spożywczy posiada szczególne właściwości, jeżeli wszystkie podobne środki spożywcze posiadają takie właściwości.

Oznakowanie nie może również przypisywać środkowi spożywczemu właściwości zapobiegania chorobom lub ich leczenia albo odwoływać się do takich właściwości, a także
zawierać oświadczeń żywieniowych lub zdrowotnych niezgodnych z przepisami rozporządzenia nr 1924/2006 [link do serwisu zewnętrznego] (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?
uri=CELEX%3A32006R1924) .

[1] Fragment raportu UOKiK z 20013 r., Oznakowanie produktów żywnościowych w świetle kontroli przeprowadzonych przez Inspekcję Handlową [pobierz plik pdf 790 KB]  (https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=2ahUKEwir8Yyt9rbjAhVFNOwKHfBNBioQFjAFegQICRAC&url=https%3A%2F%2Fwww.uokik.gov.pl%2Fdownload.php%3Fplik%3D13080&usg=AOvVaw32y-
FlqGEZSPS0ibQwKZd5) (zawiera wiele cennych informacji, również wskazanie częstych błędów)

Przydatne odnośniki:

1) Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddział w Radomiu, opracowanie z 2015 r., Wymagania w zakresie  znakowania produktów  spożywczych [otwiera tekst pdf w nowej zakładce na stronie
zewnętrznej] (https://www.cdr.gov.pl/images/wydawnictwa/2015/2015-WYMAGANIA-W-ZAKRESIE-ZNAKOWANIA-PRODUKTOW-SPOZYWCZYCH.pdf)

2) Prezentacja IJHARS [otwiera tekst pdf w nowej zakładce na stronie zewnętrznej] (https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3wtae7rbjAhVNIMUKHQGiAmcQFjAAegQIARAC&url=http%3A%2F%2Fwww.ijhar-s.gov.pl%2Fpliki%2FA-pliki-z-glownego-
katalogu%2Fethernet%2F2017%2Flipiec%2FPrzyklady%2520etykiet%2520na%2520produkty%2520spozywcze.pdf&usg=AOvVaw3yTKFkUPXrgArM_ESMjnd5) z przykładowymi etykietami

3) Wybrane zagadnienia ze znakowania żywności [otwiera tekst pdf w nowej zakładce na stronie zewnętrznej] (https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwi3wtae7rbjAhVNIMUKHQGiAmcQFjADegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.wetgiw.gov.pl%2Fdownload%2F5087_RHD-Wybrane-
zagadnienia-ze-znakowania-zywnosci%2C14.pdf&usg=AOvVaw356ex0LQAVV-8KFUQzwStu)

4) Znakowanie żywności wprowadzanej do obrotu w ramach rolniczego handlu detalicznego (http://wijhars.gdansk.pl/pliki/Znakowanie.pdf) [otwiera tekst pdf w nowej zakładce na stronie zewnętrznej]
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